MODALITA D’ISCRIZIONE

Il corso & gratuito ma riservato a un numero limitato
di partecipanti.

Per partecipare & necessario iscriversi entro il
21/11/2026 compilando il modulo di registrazione
cliccando sul link https://bit.ly/Gaslini2026
oinquadrandoil QRcode

Per effettuare Piscrizione online
saranno richiesti i dati necessari
aifini E.C.M. e non sara pertanto
pill necessaria la compilazione
della Scheda Anagrafica carta-
cea in sede congressuale. Una volta finalizzata Fiscrizio-
ne riceverete le credenziali di accesso (USERNAME e PAS-
SWORD) che vi consentiranno di accedere alla USER AREA
del Provider per compilare, a fine evento, il questionario
di gradimento e di verifica apprendimento, eseguibile 1
solavolta, entro 3 giorni dalla fine del corso.

E.C.M.
Sulla base del regolamento applicativo approvato dal-
la CNFCDOUBLE EM s..I. (Provider ID 7794) assegna
alla presente attivita E.C.M. n. 7 crediti formativi.
Levento (ID 496767) e accreditato per le seguenti
categorie professionali:

Medico Chirurgo nelle discipline Allergologia e
Immunologia clinica, Dermatologia e Venereologia,
Gastroenterologia, Malattie dellapparato respirato-
rio, Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza,
Medicina Generale, Medicina Interna, Otorinolaringo-
iatria, Pediatria, Pediatri di Libera Scelta

Numero massimo partecipanti: 80

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - pre-
venzione e promozione della salute — diagnostica

- tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-pro-
fessionali

Lattestazione dei crediti ottenuti & subordinata a:

- partecipazione al’intera durata dei lavori

- compilazione della scheda di valutazione dellevento
-superamento della prova di apprendimento

SEDE CONGRESSUALE

Gaslini Academy

ViaRomana della Castagna 11A - 16148 Genova
Tel 010 56362871

Come raggiungere la sede congressuale
Intreno:

La stazione ferroviaria pilt vicina & Genova Quarto dei
Mille, servita da treni regionali Trenitalia.
Unavoltaarrivato:

Dalla stazione, puoi raggiungere Pindirizzo a piedi in circa
15 minuti (1 km), salendo lungo ViaRomana della Castagna.
Inalternativa, puoi prendere unautobus AMT per un tratto
del percorso.

Inauto: Provenienza autostrada Genova Nervi
uscita autostradale di Genova Nervi, scesi dallo svincolo
autostradale immettersi in Corso Europa diretti verso il
centro citta

mantenere |a destra, salire sul primo cavalcavia che si in-
contra dopo circa 800 mt, svoltare a sinistra per invertire il
senso di marcia ed immettersi nuovamente in Corso Euro-
pa direzione Levante, oltrepassare ’AC Hotel e il distribu-
tore di benzina ESSO dopo circa100 mt a destra, seguendo
le indicazioni per Via Romana della Castagna, proseguire
dritto ed entrare dal cancello principale.

Dal centro citta:

percorrere corso Europa, direzione Levante

oltrepassare PACHotel el distributore di benzina ESSO
dopo circa 100 mt girare a destra, e seguire le indicazioni
per Via Romana della Castagna.

proseguire dritto fino alla chiesa ed entrare dal cancello
principale che troverete leggermente sulla destra.
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Il progressivo e costante aumento della prevalenza delle malat-
tie allergiche nell’eta pediatrica e soprattutto la complessita e
gravita delle manifestazioni cliniche (pazienti poli-allergici con
ﬂ rinite ed asma, dermatite atopica, allergia alimentare e talvol-
ta andfilassi) rendono necessario un affinamento dei percorsi
N diagnostici e terapeutici.
Lasma bronchiale & la pitt comune tra le malattie respiratorie cro-
niche interessando circa il 10-20% dei bambini e degli adolescenti. Di
questi, circa il 50% soffre di asma scarsamente o non controllato ed il 5%
circa di asma grave, nonostante I’aderenza a terapie inalatorie ad alto dosaggio e I’identifica-
zione e il trattamento di tutti i possibili fattori “trattabili”
comprese le comorbidita. Lasma, anche in pediatria, impone un costo sanitario elevato, acces-
siin P.S., ricoveri, assenze scolastiche e perdita di giorni lavorativi dei genitori.
Trattare I’asma in modo efficace é fondamentale, ma gli interventi talvolta risultano insuf-
ficienti a causa della loro complessita o della mancanza di aderenza alla vita reale. La sua
gestione richiede infatti un monitoraggio costante del controllo dei sintomi e dell’adeguatez-
za/aderenza al trattamento, ma anche un continuo aggiornamento sulle nuove opportunita
terapeutiche.
Lallergia alimentare presenta anch’essa un notevole impatto sociale con costi elevati per la
necessita di diete speciali o di trattamento farmacologico, per un rischio elevato di reazione
allergica da esposizione accidentale e notevole peggioramento della qualita di vita. Anche in
questo campo la diagnostica avanzata, i farmaci biologici e I’immunoterapia orale possono
offrire soluzioni innovative, soprattutto in ambito pediatrico.
La trasformazione digitale interessa oggi tutti gli ambiti della sanita ed é allettante pensare
che i nuovi strumenti digitali possano aiutarci nella gestione delle malattie allergiche, soprat-
tutto per pazienti con scarso controllo dell’asma e della rinite allergica, come spesso accade
negli adolescenti, ma anche per i bambini, i cui genitori sono sempre pit attenti a seguire i
possibili vantaggi offerti dalla tecnologia.
Recentemente sono state sviluppate alcune applicazioni che possono offrire diverse funziona-
lita utili alla gestione delle malattie allergiche e dell’asma, in grado di promuovere gli aspetti
educazionali, fornire informazioni sulla qualita dell’aria e sulle concentrazioni polliniche, mo-
nitorare il controllo dei sintomi, I’aderenza al trattamento e fornire feedback personalizzati
come promemoria per I’assunzione dei farmaci.
Il corso del prossimo novembre affrontera queste tematiche, in un’ottica di Rete Allergologica,
coinvolgendo pit centri Ospedalieri del Gaslini Diffuso, specialisti che lavorano in Team e Pe-
diatri di Libera Scelta per realizzare insieme a loro percorsi assistenziali sul’asma, I’allergia ali-
mentare e anafilassi in tema di prevenzione, diagnosi, terapia ed appropriatezza prescrittiva.

08:00 Registrazione dei partecipanti
Presidenti: G. Spiga, A. Ravelli

08:20
Introduzione al corso e alle tematiche trattate

I SESSIONE

Moderatori: S. Bellodi, A. Gaiero, A. Gazzolo

08.40

Comunicazione educativa e patient education
nelle malattie croniche pediatriche

R. Spiazzi

09.00

Strumenti educazionali e ruolo dello psicologo

nella gestione delle patologie croniche e di interesse
allergologico

R. Ciprandi

09.20

IIruolo delPORL nella gestione del paziente seguito da
allergologi e pediatri: indicazione dei farmaci biologici
nella patologia rino-sinusitica cronica, il ruolo dei
cortisonici topici nasali.

L. Semino

09.40
Luci ed ombre nella gestione dell’asma
M.A. Tosca

10.00

Le malattie infiammatorie di tipo 2: strategie per una
medicina di precisione

A. Licari

10.20

IIruolo della telemedicina in allergologia pediatrica:
stato dellarte e prospettive future

M. Naso

10.40
Discussione sulle tematiche trattate

11.00 Coffee Break

I SESSIONE

Moderatori: P. Cantone, S. Mangini, M. Fiore

11.30

Come intercettare e gestire nella pratica clinica il
paziente con allergia alimentare non IgE mediata
M. Crocco

11.50

Come gestire nella pratica clinica il paziente con
allergia alimentare IgE mediata: dal test di provoca-
zionealloIT

R.Olcese

12.10

Anafilassi: identificazione precoce, gestione terapeu-
tica e strategie educazionali

V. Nosratian

12.30
Discussione sulle tematiche trattate

13.00-14.00 Lunch

Presidenti: GL. Marseglia, A. Ferrando

111 SESSIONE

Moderatori: D. Minghetti, F. Favuzza, E. Calandra

14.00

Infiammazione nelle infezioni e nelle allergie: lo stress
ossidativo, una problematica da valorizzare

G. Ciprandi

14.15

Il ruolo del microbioma e la disbiosi nelle malattie
allergiche

D. Peroni

14.35

Limmunomodulazione nella pratica clinica: cosa
dobbiamo sapere

G. Ciprandi

14.50

Approccio multidisciplinare nella gestione del pazien-
te con dermatite atopica grave

R. Castelli

IVSESSIONE
Moderatori: A. Martelli, R. Olcese

15.10

Esperienze pratiche in allergia alimentare e dermatite
atopica

L. De Hoffer, F. Rivano, C. Trincianti

15.30
Esperienze partiche in allergia respiratoria
A. DeFilippi, G. Romanisio, C. Trincianti

15.50
Discussione sulle tematiche trattate

16.10
TAVOLA ROTONDA - Confronto “Gaslini Diffuso”,

Il Pediatria di Libera Scelta e la Rete Allergologica:
sviluppo di progettualita condivise e possibili criticita
Moderatore: E. Castagnola, M.A. Tosca

Stato di avanzamento della Rete Allergologica

M. Alberti

Discussant: S. Bellodi, C. Buzzanca, S. Mangini,
L. Fattorini, A. Ferrando, M. Fiore, A. Gaiero, A.
Gazzolo, D. Minghetti, G. Semprini, R. Spiazzi,
G. Squazzini, L. Terenzani, S. Zecca, G. Franchi,
M.A.Tosca

17.00 Chiusura lavori

Maria Angela Tosca

Alberti Marisa, Genova
Bellodi Simona Camilla, Genova
Calandra Erika, Genova
Cantone Pietro, Como
Castagnola Elio, Genova
Castelli Riccardo, Genova
Ciprandi Giorgio, Genova
Ciprandi Riccardo, Genova
Crocco Marco, Genova

De Filippi Anna Carla, Imperia
De Hoffer Laura, La Spezia
Fattorini Livio, La Spezia
FavuzzaFilippo, Erba
Ferrando Alberto, Genova
Fiore Michele, Genova
Franchi Giulia, Imperia
Gaiero Alberto, Savona
Gazzolo Andrea, Lavagna (GE)
Licari Amelia, Pavia

Mangini Sara, Genova
Marseglia Gian Luigi, Pavia
Martelli Alberto Giuseppe, Milano
Minghetti Diego, Imperia
Naso Matteo, Genova
Nosratian Valentina, Genova
Olcese Roberta, Genova
Peroni Diego, Pisa

Ravelli Angelo, Genova
Rivano Francesca, La Spezia
Romanisio Giulia, Savona
Semino Lucia, Genova
Spiazzi Raffaele, Genova
Spiga Giuseppe, Genova
Squazzini Giuseppe, Savona
Terenzani Laura, Chiavari (GE)
Tosca Maria Angela, Genova
Trincianti Chiara, Genova
Zecca Silvia, Savona



