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RAZIONALE

Dall'organizzazione dell’attivita clinica al supporto nelle
fragilita dell’adolescenza

Razionale Scientifico

La pediatria affronta oggi varie sfide. Tra queste un
crescente carico burocratico e l'esplosione del disagio
psicologico tra i giovanissimi.

L'Intelligenza Artificiale (IA) si prospetta non come
un’entita sostitutiva del medico, ma come un "copilota"
in grado di potenziare |'efficienza dello studio e la capaci-
ta di intercettare segnali clinici deboli.

L'evento mira a fornire ai pediatri strumenti operativi per
I'automazione dei compiti ripetitivi, la sintesi documen-
tale e il counselling clinico. Un focus specifico & dedicato
alla salute mentale dell'adolescente: I'IA pud infatti
supportare il medico nell'identificazione precoce di
segnali di allarme legati a fenomeni quali il ritiro sociale,
I'autolesionismo e il rischio suicidario.

Rischi e Limiti: L'impiego dell’IA richiede una costante
supervisione critica per mitigare il rischio di "allucinazio-
ni" (dati non confermati o errati) e una rigorosa attenzio-
ne alla protezione dei dati sensibili del minore (GDPR).
La responsabilita clinica e il giudizio finale restano prero-
gativa esclusiva del medico.

Obiettivo Operativo: Fornire competenze immediata-
mente applicabili per ottimizzare la comunicazione con le
famiglie e migliorare il monitoraggio del benessere
psichico dei pazienti.

Il corso prevede I'attribuzione di 2 crediti ECM regionali.

ORDINE PROVINCIALE ’
DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI
DI GENOVA

Corso di aggiornamento ECM

Intelligenza artificiale in pediatria:
usare gli strumenti, capire i ragazzi

immagine generata con IA

Mercoledi 15 Aprile 2026
Ore 19.30 - 22.15

Sala Convegni

Ordine dei Medici e Odontoiatri
Piazza della Vittoria 12/5
16121 GENOVA

Realizzazione grafica e stampa: MelPrint stl - Genova




PROGRAMMA

19.30 Registrazione dei partecipanti e
Rinfresco di benvenuto

20.00 Apertura dei lavori e Saluti Istituzionali

Il ruolo della Commissione IA, obiettivi
formativi e deontologia
Alberto De Micheli

Moderatori: Giovanni Semprini, Alberto De Micheli

20.15 Applicazioni pratiche per il pediatra
Relazione Scientifica:
L'IA nell’ambulatorio del Pediatra

Relatore:
Alberto Ferrando

L'IA come supporto al counselling e alla
comunicazione multilingue con le famiglie.
Strumenti per la ricerca rapida di evidenze
scientifiche e linee guida.

20.45 Discussione

21.00 Lettura di nati per leggere
Ilaria Sala

21.15 INTELLIGENZA ARTIFICIALE
E MONDO GIOVANILE

Capire cosa fanno bambini e adolescenti per
poter intervenire

Relatore:
Davide Bianchi - Psichiatra

- Stato attuale dell’IA in salute mentale:
cosa esiste e cosa no

- Come adolescenti e giovani usano oggi I'TA
Chatbot, supporto emotivo, studio, isolamento,
relazione

- Perché conoscere questi usi € fondamentale per:
intercettare disagio, comprendere ritiro sociale

- Prevenire dipendenze e rischi

- Depressione post-partum e disagio
giovanile
segnali precoci

- Limiti degli strumenti
- Ruolo del pediatra nella prevenzione

21.45 Discussione Generale
Confronto tra i relatori e i
partecipanti.

Analisi di casi clinici e aspetti
etico-legali.

22.15 Consegna questionari ECM e chiusura
dei lavori

RELATORI E MODERATORI

BIANCHI DAVIDE - Psichiatra

DE MICHELI ALBERTO- Coordinatore Commissione IA
OMCeOGE

FERRANDO ALBERTO - Pediatra
SALA ILARIA - Pediatra

SEMPRINI GIOVANNI - Pediatra, coordinatore Commissione
Pediatria OMCeOGE



